
L’association : 

  GYMNASTIQUE DE  BERGHOLTZ / ASCB 

Propose des séances de :  

ZUMBA, TABATA, 

CIRCUIT-TRAINING 
Les LUNDIS de 19h30 à 20h30 

GYM SENIORS  

Les Mercredis de 9h à10h 

À BERGHOLTZ :  

salle polyvalente  6 rue de Bergholtz-Zell 68500 BERGHOLTZ 

                          A partir du  Lundi 5 septembre 2022 

Tarif : 110 Euros  l’année                         1ère séance gratuite 

Pour plus de renseignements, contactez  le 06.15.57.18.37 ou le 03.89.76.19.47 


